POLITYKA OCHRONY
DZIECI | MLODZIEZY

W
Klubie Sportowym Szkoty Siostr
Niepokalanek Ursynow Warszawa

(wersja dla matoletnich)



Miejski Klub Sportowy ZABKOVIA Zgbki wprowadzit procedury majgce na celu Twojg

INFORMACJE WSTEPNE

ochrone przed krzywdzeniem podczas zajec, treningdw i obozow.

Procedury te noszg nazwe: STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH.

W naszym klubie obowigzujg standardy ochrony matoletnich o ktérych Cie teraz

informujemy.

W standardach znajdziesz kodeksy, zasady i procedury ktére pomogg nam i Tobie
tworzy¢ przyjazne, bezpieczne i wolne od przemocy miejsce do doskonalenia

umiejetnosci ruchowych w zakresie samoobrony.

Jak rozpoznac ze Jestes krzywdzony?

Pamietaj, ze KRZYWDZENIE TO rowniez

doswiadczanie przemocy ze strony INSTRIKTORA, TREBERA
INNEGO DZIECKA:
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bicie

kopanie

popychanie

Szarpanie

zamykanie (w toalecie, w szatni, w przebieralni, w sali)
niszczenie rzeczy

osmieszanie

wysmiewanie

obrazanie

. grozenie

. Szantazowanie

. faworyzowanie

. karanie nadmiernym wysitkiem

. wrogie/obrazliwe gesty

. wykluczenie (izolowanie) z grupy

. manipulowanie relacjami

. robienie zdje¢, nagrywanie Cie bez Twojej zgody

. udostepnianie innym nagran i zdje¢ Twojej osoby bez Twojej zgody
. haktanianie do pokazywania miejsc intymnych

. dotykanie miejsc intymnych

. zachecanie do dotykania miejsc intymnych innych os6b

. podgladanie, gdy sie przebierasz lub bierzesz kgpiel po treningu



| takie zachowania w Naszym klubie sg zabronione! To tylko niektére z
niedozwolonych zachowan.

Do kogo mozesz sie zwréci¢ o pomoc gdy czujesz sie
zagrozony, krzywdzony?

Powotalismy KOORDYNATORA do ktérego mozesz sie

zwrocic we wszystkich sprawach, w szczegolnosci jezeli szukasz
pomocy i wsparcia albo chcesz zgtosi¢ niewtasciwe zachowania ze
strony:

e instruktorow

e trenerow

e opiekunéw na obozach

e innych uczestnikow treningdw lub obozdéw
e rodzicow

¢ innych oséb dorostych

Z Koordynatorem mozesz skontaktowac sie pod nr tel.: 502 310 155, e-mail:
t.grzywna@klubsnu.pl,

Pamietaj, ze zawsze mozesz liczy¢ na |NSTRUKTORA, TRENERA,

ktéry prowadzi z Tobg zajecia, treningi.

Jak chronimy Cie przed niewtasciwym zachowaniem
ze strony instruktorow, opiekunéw obozéw?

WprowadziliSmy KODEKSY POSTEPOWAN'A ktore

okreslajg oczekiwane zachowania w czasie zajeC, treningdw i
uczestnictwa w obozach.

Musisz przestrzega¢ Kodeksu postepowania dla dzieci i mlodziezy.
Kodeksow muszg przestrzega¢ rowniez INSTRUKTORZY, TRENERZY,
OPIEKUNOWIE NA OBOZACH.

Dzieki temu jeste$ chroniony przed niewtasciwym zachowanie tych osob. Jeste$
chroniony przed réznymi zagrozeniami i formami krzywdzenia.




INSTRUKTORZY majg obowigzek:

1. szanowac godnosc¢ i wartosci wszystkich osob biorgcych udziat w

zajeciach, treningach, bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skory,

pochodzenie etniczne, ptec, niepetnosprawnosg, jezyk, religie, poglady
polityczne, status majgtkowy, orientacje seksualng, poziom umiejetnosci lub
inne;

2. reagowacC i zgtasza¢ odpowiednim podmiotom obrazliwe, niewtasciwe,
dyskryminacyjne zachowania oraz naruszenia Polityki;

3. docenia¢ wysitek i uczestnictwo w zajeciach;

4. przestrzegaC postanowien Polityki i stawia¢ dobro i bezpieczenstwo dzieci
ponad wszystko;

5. dawac przyktad swoim zachowaniem i by¢ wzorem do nasladowania dla dzieci
— obejmuje to niepicie alkoholu, niebranie narkotykdéw, nieuzywanie
niewtasciwego, rasistowskiego, homofobicznego lub innego dyskryminujgcego
jezyka lub zajmowania takich postaw;

6. reagowac na wszelkie formy zastraszania i nietolerancji wsrod dzieci;

7. komunikowac sie z dzieémi w sposéb konstruktywny, odpowiedni do ich wieku,
nigdy ich nie upokarzajac;

8. nie umniejsza¢ wysitkow dzieci podczas treningdw i nie obwinia¢ za
niepowodzenia;

9. nie angazowac dzieci do celdéw osobistych lub finansowych;

10.nie angazowacC sie w zadne stosunki seksualne z Zadnym dzieckiem, co
obejmuje m.in. niestosowanie seksualnie sugestywnych lub dwuznacznych
komentarzy i zachowan wzgledem dziecka;

11.nie prowokowaé nieodpowiednich kontaktow z dzieCmi, utrzymywac
odpowiednie granice w kontaktach z dzie¢mi;

12.prowadzi¢ zajecia dostosowane do umiejetnosci i wieku dzieci;

13.wspotpracowac m.in. z rodzicami, psychologami i lekarzami dla dobra kazdego
matoletniego;

14.wspotpracowac z innymi instruktorami, opiekunami dla dobra kazdego dziecka;

15.nie stosowac¢ w zadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar
cielesnych;

16.szanowac prywatno$¢ dzieci, np. nie wchodzi¢ pod prysznice i do szatni bez
pozwolenia, nie otaczac dzieci osobistg opiekg, ktorej dzieci nie potrzebuja;

17.przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, niezaleznie od tematu,
zapewni¢ obecnos¢ innej osoby dorostej lub na zyczenie dziecka innego
dziecka, a rozmowy takie przeprowadzacC w otwartych pomieszczeniach;

18. unikac spedzania czasu z dzieCmi na osobnosci, bez udziatu innych dorostych;

19.nie angazowac sie w niewtasciwe korzystanie z medidéw spotecznosciowych, w
tym nie wdawa¢ sie w prywatne rozmowy =z dziecmi w mediach
spotecznosciowych i nigdy nie zamieszcza¢ komentarzy ani nie udostepniac
zdjec i filmow, ktére mogtyby zagrozic ich dobru lub wyrzadzi¢ im krzywde;




20. nie publikowac zdjec, filméw ani innych informaciji o dzieciach i ich rodzinach w
osobistych mediach spotecznosciowych, np. na Facebooku lub stronach
internetowych lub w mediach spotecznosciowych osrodka, bez zgody
zainteresowanych dzieci i ich rodzicow;

21.dzielic sie swoimi obawami dotyczgcymi bezpieczenstwa i ochrony dzieci z
Koordynatorem;

22.rownowazy¢ potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci, np. nie ma
koniecznos$ci obserwowania dzieci pod prysznicem;

23.by¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajgce z
uzywania telefonéw komorkowych przez dzieci np. do robienia zdjeé.

Pamietaj, ze Ty rowniez masz przestrzegac
okreslonych zasad!

Jako UCZESTNIK zajec, treningdéw, obozow:

1. wiem, ze instruktorzy, trenerzy, opiekunowie sg odpowiedzialni
za moje bezpieczenstwo i dobro od czasu, gdy pod ich opieke
przekazujg mnie rodzice dopoki nie wroce do domu,

2. musze zawsze postepowacC zgodnie z instrukcjami i radami instruktorow,
opiekunow,

3. jesli z jakiego$ powodu nie chce podaza¢ za grupg, zapytam opiekuna o
pozwolenie i 0 miejsce, gdzie moge przebywac. Poinformuje opiekundw, jezeli
jest cos, czego potrzebuje, aby moc wzig¢ udziat w organizowanych zajeciach;

4. podczas obozéw z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj z innymi dzie¢mi, co

wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju.

bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie spozniac.

bede przestrzegac zasad dotyczgcych wtasnego bezpieczenstwa, w tym:

nie bede spozywac alkoholu;

nie bede zazywac narkotykdéw lub innych substancji odurzajgcych;

. nie bede pali¢;

10.bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego;

11.bede przestrzega¢ zasad bezpieczehnstwa na akwenach wodnych, w terenie
gorskim oraz w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy zachowac¢ szczegdling
ostroznos¢;

12.poinformuje  opiekunéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych,
zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczgcych bezpieczehstwa mojego
lub innego dziecka;

13.bede szanowac inne dzieci i pomagac im w petni uczestniczy¢ w zajeciach,
bedgc wzorem do nasladowania. Bede dawaé przyktad, ktéry obejmuje np.
niespozywanie alkoholu, niezazywanie narkotykéw i innych uzywek Iub
nieuzywanie obrazliwego lub innego dyskryminujgcego jezyka;
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14.bede szanowacé prawa, godnosc i warto$¢ kazdego uczestnika oraz innych
zaangazowanych osob;

15.nie bede uzywac stow i wykonywac gestow prowokujgcych seksualnie;

16.nie bede uderzac ani w zaden inny sposob fizycznie atakowaé, oséb biorgcych
udziat w zajeciach lub dziata¢ w jakikolwiek sposob, ktory mogtby zawstydzic,
upokorzy¢, zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci;

17.bede szanowac mojego instruktora, kolegow i kolezanki, innych instruktorow;

18.bede informowac instruktorow o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia przed lub
w trakcie zajec;

19.nie bede znecac sie i nie bede wszczynac bojek czy celowo krzywdzi¢ innych,
jak np.:

a. uzywanie podtych stéw by rani¢ innych lub rozprzestrzeniac plotki na ich
temat;

b. celowe wykluczanie kogos;

c. uzywanie mediow spotecznosciowych w niewtasciwy sposob, np.
umieszczanie zitosliwych, krzywdzgcych komentarzy lub zdje¢ w celu
zranienia lub zasmucenia kogos;

d. przeklinanie i méwienie brzydko o kims, do kogos;

e. walczenie fizycznie i ranienie innych;

20.bede zgtaszac nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie mnie lub komus.

21.Biorgc udziat w zajeciach rozumiem ze mam prawo:

22.dobrze sie bawic¢ i rozwija¢ swoje umiejetnosci;

23.czuc sie bezpiecznie i szczesliwie;

24.by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych
dzieci, ktére sprawiajg, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno;

25.rozmawiac¢ i by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie
bezpiecznie;

26.wiedzie¢, gdzie udacC sie po pomoc lub z kim porozmawiacC jesli jestem
przestraszony lub martwie sie o cos;

27.by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

Wiem, ze jezeli nie bede przestrzega¢ zasad kodeksu zachowania, moi rodzice
zostang o tym poinformowali i bede musiat pod opiekg rodzicéw opusci¢ zajecia/ ob6z
przed ich zakonczeniem.



Jak mozesz zglosié, ze jestes krzywdzony?

W przypadku gdy doswiadczyte$ krzywdzenia ze strony innego
uczestnika/uczestnikdéw treningéw, zajeé |

obozow 1w bytes $Swiadkiem zachowania przemocowego,
poinformuj o tym Twojego INSTRUKTORA, TRENERA lub KORDYNATORA.
Mozesz to zrobi¢ w dowolnej formie, rowniez elektronicznej.
Twoje zgtoszenie nigdy nie zostanie zlekcewazone, nie bedziemy Cie oceniac.
Zareagujemy niezwtocznie. Podejmiemy dziatania, aby:

e zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo i innym osobom doznajacym przemocy

e zapewnic¢ Ci wsparcie

e wyjasnic sytuacje

e ustali¢ dalszg sciezke postepowania

e wyciggna¢ konsekwencje wobec osoby/osob stosujgcej/cych przemoc

e zapewnic, by Osrodek byt miejsce wolnym od przemocy i agresji.

W przypadku gdy doswiadczytes krzywdzenia ze strony dorostego,
réwniez rodzica, opiekuna obozowego, lub bytes swiadkiem przemocy,
poinformuj o tym: INSTRUKTORA, TRENERA lub KOORDYNATORA
(inng osobe niz ta, ktéra stosowata przemoc). Osoba, do ktorej trafi
zgtoszenie podejmie dziatania:
e przewidziane w przyjetej Polityce, ktére zapewnia Ci i innym bezpieczenstwo
oraz zapobiegng dalszym niedozwolonym zachowaniom

e przewidziane przepisami prawa jak:
— powiadomienie Sadu,
— powiadomienie Prokuratury, Policji.

— Powiadomienie osrodka pomocy spoteczne;.

Pamietaj, ze w przypadku, gdy nie jestes pewnaly czy dane
zachowanie jest przemoca (takze dotyczy przemocy w Internecie), jest
zachowaniem niedozwolonym zawsze mozesz porozmawiaé z
INSTRUKTOREM, TRENEREM Ilub  skontaktowa¢ sie =z
KOORDYNATOREM gdzie uzyskasz pomoc, wyjasnienie, ustalicie dalsze dziatania.




Wazne jest, abys zwrécil/zwrécita sie do kogos o pomoc, gdyz wtedy szybciej
problem, ktory sie pojawia, mozna rozwigzaé! Sam/a problemu nie rozwigzesz!
Nie zawsze INSTRUKTOR, TRENER, OPIEKUN czy INNY PRACOWNIK jest w
stanie zauwazy¢, ze w Twoim otoczeniu dzieje sie cos niedobrego.

Mozesz takze skorzysta¢ z pomocy innych instytucji, czy podmiotow.

Gdzie Mozesz szuka¢ dodatkowej pomocy?

SOS
800121212
dzieciecy telefon zaufania:

- calodobowy
- 7 dni w tygodniu

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
prowadzi telefon wsparcia czynny
catg dobe przez 7 dni w tygodniu.
Wszelkie  aktualne  informacje
znajdujg sie tez na stronach: www.116111.pl oraz
www.fdds.pl. Wsparcie i pomoc udzielana jest za
darmo.

Telefon zaufania Rzecznika Praw
Dziecka dostepny jest przez catg
dobe i przez 7 dni w tygodniu.
Mozesz tez napisa¢ do ekspertow
na czacie, ktory znajdziesz na stronie Rzecznika:
www.brpd.gov.pl. Wsparcie i pomoc udzielana
jest za darmo.

Ogodlnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie. Dzwonigc
pod numer infolinii mozna uzyskac
wsparcie, pomoc psychologiczng,
informacje o przepisach i procedurach oraz o
placowkach udzielajgcych pomocy osobom
doznajgcym przemocy w rodzinie.




